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2024 세계 알레르기 주간
2024년 6월 23일~29일

식품 알레르기는 전 세계 모든 연령대에서 점점 더 흔해지고 있으며, 이는 세계적인 건강 
문제입니다.

식품 알레르기는 생명을 위협할 수 있습니다.

알레르기 전문 의사에게 정확한 진단을 받는 것이 진단을 놓치거나 과잉 진단을 피하는 데 
매우 중요합니다.

무분별한 식품 제한은 영양소 부족과 삶의 질 저하로 연결될 수 있으므로 정확한 진단이 
필수입니다.

환자들은 알레르기 전문의와 식품 알레르기에 능숙한 영양사의 도움을 받아 식품 알레르기를 
잘 관리할 수 있으며, 이를 통해 삶의 질을 향상시킬 수 있습니다.

*이 홍보용 포스터는 알레르기에 대한 인식을 높이고, 올바른 관리와 지원을 통해 알레르기 환자들의 삶의 질을 향상시키기 위한 목적으로 대한천식알레르기학회가 구성 배포하고 있습니다.


